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DER ALLTAG EINES
KAMPFSPORTLEHRERS

Freuden, Sorgen
und alles dazwischen




— Erwachsene Schiler

und ihre Ziele
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Als Kampfsportlehrer habe ich das
Privileg, mit Menschen
unterschiedlichen Alters und
Hintergrunds zu arbeiten. Besonders
faszinierend finde ich die
unterschiedlichen Motivationen, die
Erwachsene dazu bringen, sich fur den
Kampfsport zu entscheiden.

In meiner langjahrigen Erfahrung habe
ich festgestellt, dass es nicht nur eine
einzige Motivation gibt, sondern eine
Vielzahl von Griinden, warum
Erwachsene den Weg in meine
Kampfsportschule finden.

Einige meiner erwachsenen Schuler
kommen zu mir, um ihre kérperliche
Fitness zu verbessern.

Sie haben erkannt, dass der Kampfsport eine grofartige Moglichkeit
ist, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit zu steigern.

Sie wollen ihren Korper herausfordern und an ihre Grenzen gehen.
Fur sie ist der Kampfsport eine Art Fitnessstudio, nur mit dem
zusatzlichen Vorteil, dass sie dabei auch noch Selbstverteidigung
lernen.

Andere wiederum suchen nach einer Moglichkeit, Stress abzubauen
und den Kopf freizubekommen.

Der Alltag kann manchmal sehr belastend sein, sei es durch den Job,
die Familie oder andere Verpflichtungen.
Der Kampfsport bietet ihnen die Mdglichkeit, sich komplett auf inreg
Bewegungen zu konzentrieren und den Alltagsstress fur eine &
Weile zu vergessen.

Das Training wird zu einer Art Therapie, bei der sie ihr
Sorgen und Angste loslassen kénnen.




Kampfkunst als
Leidenschaft

Einige meiner erwachsenen Schuler haben
bereits Erfahrung im Kampfsport und moéchten
ihre Fahigkeiten weiterentwickeln.

Sie haben vielleicht schon in anderen
Schulen trainiert oder sogar Wettkampfe
bestritten. Fur sie ist der Kampfsport ei

Leidenschaft, die sie weiterverfolgen
mochten. Sie sind motiviert, neue
Techniken zu erlernen, ihre

Technik zu verfeinern und ihre
Kampfkunst auf ein hoheres

Level zu bringen.

Dann gibt es noch diejenigen, die den Kampfsport als eine
Maoglichkeit sehen, sich selbst besser kennenzulernen und
personlich zu wachsen.

Sie mdéchten ihre Grenzen iiberwinden, ihre Angste besiegen und
an Selbstvertrauen gewinnen. Der Kampfsport bietet ihnen die
Maoglichkeit, sich Herausforderungen zu stellen und ihre mentale
Starke zu entwickeln. Sie wollen nicht nur physisch, sondern auch
geistig wachsen. Naturlich gibt es auch diejenigen, die den
Kampfsport als soziale Aktivitat sehen.

Sie suchen nach einer Gemeinschaft, in der sie neue Freunde
finden und sich mit Gleichgesinnten austauschen konnen.

Die Kampfsportschule wird zu einem Ort, an dem sie sich
willkommen und akzeptiert fuhlen. Sie genieRen die
gemeinsamen Trainingseinheiten und die Maoglichkeit, sich
gegenseitig zu unterstutzen und zu motivieren. Diese
unterschiedlichen Motivationen der erwachsenen Schuler bringen
eine Vielfalt in meine Kampfsportschule, die ich sehr schatze. Jeder
einzelne Schuler hat seine eigene Geschichte und seine eigenen
Ziele. Als Kampfsportlehrer ist es meine Aufgabe, auf die
individuellen Bediirfnisse und Motivationen einzugehen und
jedem Schuler dabei zu helfen, seine Ziele zu erreichen.



B Verdnderungen

Es ist faszinierend zu sehen, wie sich die
Motivationen im Laufe der Zeit verandern
konnen.

Ein Schuler, der ursprunglich nur seine
Fitness verbessern wollte, entwickelt
moglicherweise eine Leidenschaft fur den
Wettkampf.

Ein anderer Schuler, der anfangs nur nach
einer Moglichkeit gesucht hat, Stress
abzubauen, entdeckt plotzlich seine
mentale Starke und sein Selbstvertrauen.
Als Kampfsportlehrer ist es meine Aufgabe,
meine Schuler zu unterstitzen und zu
motivieren, egal aus welchem Grund sie
den Kampfsport gewahlt haben.

Ich bin stolz darauf, Teil ihrer Reise zu
sein und sie auf ihrem Weg zu begleiten. o o
Die unterschiedlichen Motivationen der M Otlvqt I o n
Erwachsenen machen meinen Job

abwechslungsreich und spannend.

Jeder Tag bringt neue Herausforderungen

und neue Erfahrungen.

In meinem nachsten Kapitel werde ich Uber
die Herausforderungen beim Training mit
Erwachsenen sprechen.

Es ist nicht immer einfach, die Bedurfnisse
und Erwartungen der erwachsenen Schuler
Zu erfullen, aber es ist eine
Herausforderung, die ich gerne annehme

“Herausforderung,
die ich gerne

annehme”



4.2 Die Herausforderungen
beim Training mit Erwachsenen

Als Kampfsportlehrer ist es meine
Aufgabe, Menschen jeden Alters in ihrem
Kampfsporttraining zu unterstutzen und

zu motivieren. Wahrend das Training 4= {ﬁ“& -
mit Kindern und Jugendlichen seine ) w e

eigenen Herausforderungen mit
sich bringt, gibt es auch beim
Training mit Erwachsenen
einige besondere Aspektef

die es zu beachten qilt.

Eine der groldten Herausforderungen beim Training mit Erwachsenen
ist es, ihre unterschiedlichen Motivationen und Ziele zu
beriicksichtigen. Wahrend einige Erwachsene den Kampfsport als
eine Moglichkeit sehen, fit zu bleiben und Stress abzubauen, haben
andere das Ziel, sich auf Wettkampfe vorzubereiten oder ihre
Selbstverteidigungsfahigkeiten zu verbessern.

Es ist wichtig, auf die individuellen Bediirfnisse und Wiinsche
jedes einzelnen Schulers einzugehen und das Training entsprechend
anzupassen. Ein weiterer Aspekt, der beim Training mit
Erwachsenen berlcksichtigt werden muss, ist ihre korperliche
Verfassung. Im Gegensatz zu Kindern und Jugendlichen haben
Erwachsene oft bereits eine gewisse korperliche Fitness und
Erfahrung im Kampfsport.

Dies eroffnet einerseits die Moglichkeit, anspruchsvollere Techniken
und Ubungen einzufiihren, stellt aber andererseits auch eine
Herausforderung dar, da die Schuler moglicherweise bereits
bestimmte Gewohnheiten und Bewegungsmuster entwickelt
haben, die es zu korrigieren gilt.



Atmosphare

Eine weitere Herausforderung beim Training
mit Erwachsenen ist es, eine angenehme |
und motivierende Atmosphare zu e
schaffen. Erwachsene Schiiler =
haben oft einen stressigen Alltag
und kommen zum Training, um sich
zu entspannen und abzuschalten.
Es ist wichtig, dass das Training nicht nu
korperlich anspruchsvoll ist, sondern auch 73
SpaB macht und die Schiiler dazu ermutigt, ihremess—==
Grenzen zu (iberschreiten und neue Fahigkeitenzu =
erlernen. R 28
Als Kampfsportlehrer ist es meine Aufgabe, die

Schuler zu motivieren und ihnen das Gefuhl zu

geben, dass sie Fortschritte machen und ihre Ziele
erreichen konnen.

Eine weitere Herausforderung beim Training mit
Erwachsenen ist es, die Balance zwischen
Herausforderung und Sicherheit zu finden.
Wahrend es wichtig ist, die Schuler zu
fordern und ihnen neue Techniken
beizubringen, ist es ebenso wichtig,
ihre korperliche Unversehrtheit zu
gewahrleisten.

Als Kampfsportlehrer ist es ]
meine Verantwortung, darauf Z s
achten, dass die Schiller die
richtige Technik anwenden und sich
nicht Gberfordern.
Dies erfordert eine genaue Beobachtung
und individuelle Anpassung des
Trainings fur jeden Schiler.

Stressabbau

Einige Schuler kdonnen mit Selbstzweifeln oder
Angsten kimpfen, wahrend andere
madglicherweise mit Frustration oder Stress
umgehen mussen.

Als Kampfsportlehrer ist es wichtig, ein
offenes Ohr fur die Anliegen und
Sorgen der Schiler zu haben und
ihnen bei der Bewaltigung dieser
Herausforderungen zu helfen.
Manchmal reicht es schon aus,
einfach zuzuhoren und Verstandnis z
zeigen.




Trotz all dieser Herausforderungen ist das Training mit Erwachsenen
auch auflerst lohnend.

Es ist inspirierend zu sehen, wie sich die Schuler entwickeln und ihre
Ziele erreichen.

Es ist erfillend, Teil ihrer Reise zu sein und sie auf ihrem Weg zu
begleiten. Die Freundschaften und die Gemeinschaft, die sich im
Training mit Erwachsenen entwickeln, sind von unschatzbarem Wert
und tragen dazu bei, dass das Training zu einem positiven und
bereichernden Erlebnis wird.

Als Kampfsportlehrer ist es meine Aufgabe, die Herausforderungen
beim Training mit Erwachsenen anzunehmen und mich kontinuierlich
weiterzuentwickeln.

Jeder Schuler ist einzigartig und hat seine eigenen Bedurfnisse und
Ziele.

Indem ich auf diese individuellen Bedurfnisse eingehe und das
Training entsprechend anpasse, kann ich sicherstellen, dass meine
Schuler das Beste aus ihrem Training herausholen und ihre Ziele
erreichen konnen.

Es ist eine standige Herausforderung, aber es ist auch eine
unglaublich lohnende Aufgabe, die mich jeden Tag aufs Neue
motiviert.

4.3 Die Erfolge und
Ruckschlage der Erwachsenen

Als Kampfsportlehrer habe ich das Privileg, mit Menschen
unterschiedlichen Alters und Hintergrunds zu arbeiten.
Wahrend das Training mit Kindern und Jugendlichen seine
eigenen Herausforderungen mit sich bringt, sind auch die
Erwachsenen nicht immer einfach zu motivieren und
zu unterrichten. In diesem Abschnitt mochte ich Uber
die Erfolge und Ruckschlage berichten, die ich im
Umgang mit erwachsenen Schulern erlebt habe.

Es ist erstaunlich, wie unterschiedlich die
Motivationen der Erwachsenen sein konnen, die
sich fur den Kampfsport entscheiden.

Einige von ihnen sind auf der Suche nach eineg
neuen sportlichen Herausforderung, andere
mochten ihre Selbstverteidigungsfahigkeite
verbessern, und wieder andere wollen
einfach nur fit bleiben und Stress

abbauen. Es ist meine Aufgabe, ihre
individuellen Ziele zu verstehen und

sie auf ihrem Weg zu unterstitze =:= KampfkunstKoHegium




Ruckschlage

Es gibt Momentes -._F
in denen ich als 0/
Kampfsportlehrer stolz auf
meine erwachsenen Schuler bin.
Wenn sie nach monatelangem Training
endlich ihre erste Giurtelprifung bestehen oder bei
einem Wettkampf erfolgreich abschneiden, ist das
ein Grund zum Feiern. Es ist schon zu sehen, wie sie
ihre Ziele erreichen und sich dabei kdrperlich und mental
weiterentwickeln.

Doch es gibt auch Riickschlage und Frustrationen. Manchmal
haben die Erwachsenen Schwierigkeiten, mit neuen Techniken ode
komplexen Bewegungsablaufen zurechtzukommen.

Es erfordert Geduld und Einfihlungsvermdgen, um sie zu ermutig
und ihnen zu helfen, ihre Unsicherheiten zu Uberwinden.
Es ist wichtig, sie daran zu erinnern, dass jeder seinen
eigenen Lernprozess hat und dass Fehler und
Misserfolge Teil des Weges sind.
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Ein weiterer Aspekt, der im Umgang mit
erwachsenen Schulern eine Rolle spielt, sind
ihre korperlichen Einschrankungen.
Viele von ihnen haben bereits Verletzungen
oder chronische Schmerzen, die das
Training erschweren konnen.

Als Kampfsportlehrer ist es meine
Verantwortung, alternative Ubungen
anzubieten und darauf zu achten, dass sie
sich nicht uberfordern.

Es ist wichtig, ihre Grenzen zu respektierg
und ihnen dabei zu helfen, ihre Fitness
auf eine sichere und effektive Weise
Zu verbessern.

Schwitzen und Lachen

Oftmals kann das
Training selbst eine
therapeutische Wirkung
haben und ihnen helfen, ihre
Sorgen fur einen Moment zu
vergessen.

Ein besonderer Erfolg ist es,
wenn sich unter den erwachsenen
Schulern Freundschaften entwickel
Das Dojo wird zu einem Ort, an
dem sie nicht nur trainieren,
sondern auch gemeinsam lachen
sich austauschen und

gegenseitig unterstltzen konnen.
Es ist schon zu sehen, wie sie sich
gegenseitig motivieren und inspirieren,
sowohl innerhalb als auch aul3erhalb des
Trainings.

Insgesamt ist der Umgang mit erwachsenen
Schilern eine spannende und
herausfordernde Aufgabe.

Die Erfolge und Rickschlage, die ich =
dabei erlebe, machen meinen Beruf £
als Kampfsportlehrer so
abwechslungsreich und erflllend. Es is
eine Freude, zu sehen, wie sich meine
erwachsenen Schuler entwickeln und ihre
Ziele erreichen.



4.4 DIE FREUNDSCHAFTEN UNTER

DEN ERWACHSENEN
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® Freundschaften

Aber nicht nur wahrend des Trainings
sind die Freundschaften unter den
Erwachsenen spurbar, sondern auch
auBerhalb des Dojos.

Wir treffen uns regelmaf3ig zum
gemeinsamen Essen, gehen zusammen
auf Veranstaltungen oder verbringen
einfach nur Zeit miteinander.

Dabei entstehen oft lustige und
unvergessliche Momente, die uns noch
enger zusammenschweil3en.

Es ist erstaunlich, wie viel man von seinen
Schulern lernen kann.

Jeder Einzelne hat seine eigene
Geschichte, seine eigenen Erfahrungen
und seine eigene Personlichkeit.

Durch den regelmaldigen Austausch mit den
Erwachsenen bekomme ich immer wieder
neue Perspektiven und Denkanstolle.

Es ist bereichernd, sich mit Menschen zu . N eues
umgeben, die ahnliche Interessen haben,
aber dennoch unterschiedliche Sichtweisen
und Erfahrungen einbringen.

Die Freundschaften unter den Erwachsenen
in meiner Kampfsportschule sind auch eine
Quelle der Motivation.

Wenn ich mal einen schlechten Tag habe
oder mich mude fuhle, sind es oft meine
Freunde und Schuler, die mich wieder
aufmuntern und motivieren.

Sie erinnern mich daran, warum ich diesen
Beruf gewahlt habe und wie viel Freude es
mir bereitet, Menschen zu helfen und sie auf
ihrem Weg zu begleiten.
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Bindung

Naturlich gibt es auch mal

Meinungsverschiedenheiten oder Konflikte, wie in

jeder Freundschaft.

Aber gerade in solchen Momenten zeigt sich, wie

stark die Bindung zwischen uns ist.

Wir nehmen uns die Zeit, um miteinander zu reden

und Probleme zu I6sen. Es ist wichtig, dass man

auch in schwierigen Zeiten fireinander da ist und \\__
sich gegenseitig unterstutzt.
Die Freundschaften unter den Erwachsenen in
meiner Kampfsportschule sind fur mich ein
wichtiger Teil meines Lebens geworden.
Sie bereichern nicht nur meinen Alltag,
sondern geben mir auch die Motivation

und den Antrieb, weiterhin mein Bestes
geben. Ich bin dankbar fur

jeden einzelnen meiner

Freunde und Schuler

und freue mich auf

viele weitere

gemeinsame .
Erlebnisse und iy
Erfolge. '

¥

-

Also, liebe Kampfsportlehrer und Schulleiter da drauf3en,

schatzt eure Freundschaften

mit den Erwachsenen in eurer Kampfsportschule. Sie sind nicht nur
Schiiler, sondern auch wertvolle Begleiter auf eurem Weg.
Genieldt die gemeinsamen Momente, unterstiutzt euch gegenseitig
und feiert eure Erfolge zusammen. Denn am Ende des Tages sind
es die Freundschaften, die das Leben als Kampfsportlehrer so
besonders machen.



