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Vielfalt im Kampfkunstunterricht fiir Kinder

Roland Runkel stellt den Aufbau und Abschnitte seines Programms vor
neben den Punkten im Samurai Kids Programm (Fitness-Sicherheit-Konzentration-Koordination) ist bei
ihm auch das Thema ,Diversitat* gegenwartig.

Auszug aus der Programm-Broschiire von Meister Roland Runkel

Jedes Kind ist einzigartig
Spatestens im Kindergartenalter merken Kinder, dass jeder Mensch anders ist. Sie erkennen blondes
oder rotes Haar, dunkel oder helle Haut.

Jeder Mensch ist aufgrund seiner zahlreichen Eigenschaften einzigartig. Jedes Individuum ist ein Teil
unserer Gesellschaft. Eine der Aufgaben unseres Dojos ist es, Kindern beizubringen, wie sie in einer
vielfaltigen Gesellschaft leben kénnen. Hier kommt vorurteilsbewusstes Training ins Spiel, mit dem Ziel,
von klein auf ein Bewusstsein fur Vielfalt zu schaffen.

Vorurteilsbewusstes Kindertraining

Kinder sollten die Méglichkeit haben, Vielfalt aus erster Hand zu erleben und dazu ermutigt werden, sich
mit Fragen der Moral auseinanderzusetzen. Sie sollten fiir Vorurteile sensibilisiert und dazu angehalten
werden, sofort etwas gegen Ungleichheit und Diskriminierung zu unternehmen.

Eine vorurteilsbewusste Trainingsweise zielt darauf ab, Kindern zu helfen, ein solides Selbstbewusstsein
zu entwickeln.

Starke Kids starke Zukunft

Das bedeutet, dass die Instructorin jedem Kind in der Gruppe mit Respekt begegnen und diesen
weitergeben miissen. Es ist wichtig, dass das Training und Ubungen geplant werden, dass sich jedes
Kind damit identifizieren kann. Es ist wichtig, dass alle Kinder ihre Sprache und Kultur schatzen lernen,
was nur moglich ist, wenn sie haufig damit in Berlihrung kommen.

Nur dann kdénnen sie ein starkes Selbstbild entwickeln.

Instructorinnen sind in erster Linie fiir ein vorurteilsbewusstes Training verantwortlich.

Fazit:
Das Thema ,Diversitat* wird in die Instructorausbildung des Kampfkunst Kollegiums aufgenommen und

entsprechende Inhalte werden erarbeitet.
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